« Cest dans Cespace entie dew
pensies que Con peut s connecter

o U e intoviews. »
Eoclhait Salle

Des offres adaptées:
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Aux Particuliers Au monde du travail

Lieu: Réegion du Rhin supérieur, de part et d'autre du Rhin

Offre chiffrée sur demande

Anita OLLAND

Tél. : +33(0)6.25.71.14.48
ao@anita-olland.com
www.anita-olland.com

Francoise KOBLER

Tél. : +33(0)6.37.42.56.18
francoisekobler@gmail.com
www.francoisekobler.com
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Des mouvements lents qui viennent
mobiliser en douceur vos organes,
muscles, tendons et articulations.

Une ambiance bienveillante

Développer l'usage de vos intelligences
(cerveau-cceur-corps) et en faire vos alliés
dans votre vie

Entrainer la perception de soi-méme et la
capacité au silence

Mettre l'esprit en présence et le corps en
mouvement

Dans un monde de changements accélérés et
de nouvelles réalités, I'’étre humain a besoin de
retrouver son écoute intérieure, de reconnecter
ses besoins et ses rythmes biologiques afin de
préserver son humanité.

Anita et Francoise vous proposent un espace
et un temps de conscience et de présence a
votre corps. Au fil des séances vous
développez vos capacités a étre a l'écoute de
vous, de vos besoins, vos intentions et vos
aspirations profondes. Cette démarche vous
permet de gagner en bien-étre et en
equilibre dans vos relations personnelles et
professionnelles.

Ces ateliers corps et conscience sont
structurés a partir de la Téhima (harmonie en
hébreu) concue par Tina Bosi et associent
des élements de méditation guidée selon
l'Holoenergetic du Dr Laskow.

Les lettres hébraiques fondements de notre
alphabet sont des lettres sacrées qui nous
initient a la vie, ses cycles, ses épreuves et
qui nous permettent de progresser, d'évoluer

Vous retrouver vous-méme et prendre
soin de vos ressources

Vous détendre physiquement
Vous détendre mentalement

Eveiller votre conscience et écouter vos
inspirations et aspirations

Développer votre unite intérieure et votre
cohérence

22 chorégraphies liées aux 22 lettres de
l'alphabet hébraique

Chaque chorégraphie est en lien avec la
calligraphie de la lettre, sa philosophie et

une zone corporelle.

Un questionnement philosophique et
symbolique sur nos chemins de vie.

https://federation-tehima.org
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